Zasady karanténnych opatreni

Definicia uzkeho kontaktu:

osobny kontakt s pripadom COVID-19 do dvoch metrov dlhsSie ako 15 mintt, alebo

fyzicky kontakt s pripadom COVID-19, alebo

nechraneny priamy kontakt s pripadom COVID-19 v uzavretom prostredi (napr. v
domadcnosti, triede, zasadacej miestnosti, nemocni¢nej ¢akarni atd.) dlhsie ako 15 mindt,
alebo

sedenie vedla pripadu COVID-I9, vo vzdialenosti do dvoch sedadiel v lietadle (v akomkolvek
smere), alebo

poskytovanie starostlivosti a obsluhovanie v Casti lietadla, kde sedel pripad COVID-19,
poskytovanie starostlivosti a obsluha v ¢asti lietadla, kde sedel pripad COVID-19,
poskytovanie starostlivosti zdravotnickym pracovnikom alebo inou osobou pripadu COVID-
19, alebo manipulovanie pracovnikmi laboratdria so vzorkami pripadu COVID-19 bez
odporucanych OOP alebo s moznym porusenim pouzitia OOP

Osoby v uzkom kontakte musia kontaktovat svojho lekara (v pripade deti rodicia). Primarny pediater
zapiSe do dokumentdcie vsetky informacie o sp6sobe kontaktu, ¢i ide o kontakt s osobou Zijucou

v spolo¢nej domacnosti, vztah ku kontaktnej osobe, datum posledného kontaktu a pod. Pediater
informuje pacienta (rodica), aby aktivoval Covid pas dietatu, resp. mbze priamo pediater indikovat
testovanie cez NCZI. Po obdrzani vysledkov musi osoba v Gzkom kontakte (rodi¢) informovat o vysledku
testu primarneho pediatra svojho dietata.

Indikovanie sa riadi Klinickym protokolom indikacii testovania metédou RT-PCR diagnostiky (verzia 10).

Zakladnymi pravidlami testovania su:

testovanie najskoér od 5. diia od posledného kontaktu s pozitivnou osobou

testovat vsetky deti - izke kontakty nad 7 rokov veku

testovat deti — tzke kontakty do 7 rokov veku po zvdZeni osetrujticim lekdrom a po dohovore

s rodi¢om — v zdsade nie je nevyhnutné, treba brat ohlad napr. na spolubyvajtice osoby v riziku,
alebo spolubyvajtuce osoby pracujice s rizikovymi skupinami (v klinickom protokole je uvedené,
Ze sa testuju vsetky osoby v uzkom kontakte s pozitivhou osobou)

zvdzit testovat deti — bez ohladu na vek - bez epidemiologického rizika s priznakmi respiraéného
traktu, deti s priznakmi zo strany gastrointestindlneho traku (boli popisované pripady najmd
mladsich deti s vyraznou gastroenteritidou)

testovat vsetky deti z rodinného alebo socidlneho prostredia, kde nie je istota dodrZiavania
karanténnych opatreni, ak by sme ich netestovali

testovanie je zabezpecené bud’' zadanim Covid pasu rodicmi cez korona.gov.sk alebo méZeme
zadat testovanie cez NCZI (zatial nie je Zial technicky zabezpeéend prioritizdcia tohto spésobu
pred aktivdciou covid pasu rodicom), a stdle je aj aktivna priama telefonicka linka v NCZI pre
VLDD a VLD.



Ak je dieta testované, a vysledok je negativny, dieta zostava v karanténe 10 dni od posledného kontaktu.
V pripade, Ze je po cely ¢as bez priznakov, a zaroven uz nemalo dalej Uzky kontakt s pozitivhou osobou, po
10 dnioch od kontaktu pediater vydava Potvrdenie o chorobe bez ohladu na pocet dni nepritomnosti

v Skolskom alebo predskolskom zariadeni a dieta sa vracia do $kolského zariadenia. Ak sa pocas karantény
objavia priznaky, pediater zvazi indikaciu opatovného testovania, alebo k nemu mézeme pristupovat ako
k pozitivnemu testovanému (vid nizsie).

Ak je dieta testované, a vysledok je pozitivny, dieta zostdva v karanténe najmenej 10 dni od pozitivheho
testu. Ak je bezpriznakové, moze byt karanténa ukoncena 10 dni po pozitivnhom teste, ak je ukonéena
karanténa ostatnym ¢lenom domadcnosti. V pripade, Ze iny ¢len domdcnosti je stale v karanténe,
karanténa dietata je ukonéena az driom ukonéenia karantény poslednému ¢lenovi domacnosti. V pripade
priznakov je dieta v karanténe do doby, kedy 3 dni po sebe nema Ziadne priznaky ochorenia, ale nie
kratSie ako 10 dni od pozitivneho testu. K uvolneniu z karantény nepotrebuje kontrolny negativny test.

U pacientov s tazkym imunodeficitom je karanténa dlhsia — minimalne 20 dni od objavenia sa prvych
priznakov alebo pozitivhom teste, a pacient musi byt minimélne 3dni po sebe bezpriznakovy, nie je
potrebny negativny opakovany test.

Ak je dieta izkym kontaktom pozitivnej osoby a nie je testované, je v domdcej karanténe 10 dni od
posledného kontaktu s pozitivnou osobou. Ak je to pozitivna osoba, Zijuca v spolo¢nej domécnosti, dieta
je v karanténe do doby, kedy je ukoncena karanténa poslednému ¢lenovi domacnosti, nie vsak kratSej ako
10 dni. V pripade, Ze sa objavia priznaky, indikujeme testovanie, a postupujeme podla jeho vysledkov.

Ak sa vyskytne v Skole pozitivny pripad, riaditel prerusuje vyuéovanie v triede/triedach/skole, zdkonni
zastupcovia su pouceni o povinnosti kontaktovat pediatrov svojich deti. Pediater po obdrZani informacie
o uzavreti triedy/skoly, indikuje dietatu karanténu (izolaciu). Indikované je testovanie, riadi sa pravidlami
pre Uzke kontakty (vid vyssie). Rodicia st pouceni o potrebe hlasit objavenie priznakov primarnemu
pediatrovi, v pripade vyskytu priznakov pediater monitoruje zdravotny stav dietata a poskytuje zdravotnu
starostlivost podla potreby. Po ukonéeni karantény vystavi pediater Potvrdenie o chorobe. V pripade, Ze
rodicia alebo pediater zadali dietatu Covid pas, musia rodicia dokladovat jeho vysledok pediatrovi (priamo
ukazat, odfotit alebo mailom poslat vysledok).

Ak kontakt dieta s pozitivnou osobou vyhodnotite ako bezny kontakt, poucite rodicov, Ze je potrebné
denné sledovanie priznakov kompatibilnych s COVID-19 vratane horucky akéhokolvek stupna, kasla,
Unavy alebo problémov s dychanim, straty ¢uchu, chuti alebo porucha chuti. Mali by pristupit k
opatreniam zameranym na obmedzenie fyzického kontaktu a vyhybat sa cestovaniu, dodrziavat
prisnu hygienu ruk a opatrenia respiracnej etikety, ak sa vyskytnu priznaky, musia okamzite
kontaktovat telefonicky svojho lekara a zotrvat v domacej izolacii do dalsich instrukcii.

Do karantény sa neumiestiiuju a netestuju sa osoby, ktoré mali pozitivny test na COVID-19 alebo
ochorenie COVID-19 za posledné 3 mesiace. Predpoklada sa, Ze tieto osoby su pocas 3 mesiacov
nevnimavé k ndkaze COVD 19. Ti, u ktorych sa priznaky objavia do 3 mesiacov od ochorenia na
COVID-19, by sa mali znovu testovat, ak nie je zistend ina pricina ich priznakov.



